Effizienzhaus-PLUS spart richtig viel
Heizen fiir nur 13 Euro

Das Unternehmen HO Immo-
bilien + Baukonzepte GmbH be-
treibt seit nunmehr 18 Monaten
das Effizienzhaus-PLUS, jetzt
liegen die ersten Ergebnisse vor.
»Aufgrund der Trocknungspha-
se des massiv gebauten Hauses
und der noch fehlenden Fein-
einstellung der Heizung lag der
Gesamtverbrauch in den ersten
zwolf Monaten einschlieBlich
Haushaltsstrom bei 190 Quad-
ratmeter Wohnfliche bei 13 Euro
im Monat®, rechnet Geschifts-
fithrer Holger Osterloh vor.
Dennoch konnen sich die neues-
ten Zahlen sehen lassen: Bis jetzt
wurden ca. 52 Prozent weniger
Stromverbrauch fiir die Heizung
registriert, macht etwa 2/3 we-
niger Verbrauch. Moglich wur-
de dies, weil im Haus innovative
Technologien in Verbindung mit
mordernster Ddmm- und Gebdu-
detechnik installiert worden sind.
Die gesamte Haustechnik lieferte
das Unternehmen Cordes & Graefe.

Das Effizienzhaus-PLUS ist tech-
nisch und optisch ein kleines
Wunderwerk und sein eigenes
Kraftwerk. Der Energiebedarf
wird in der Jahresbilanz allein
iiber regenerative Energien ge-
deckt, vor allem iiber die Um-
weltwdrme aus dem Erdreich
und die Sonnenenergie. Das Effi-
zienzhaus produziert mehr Strom
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Holger Osterloh erkldrt Bremens
Senatsbaudirektorin Prof. Dr. Iris
Reuther die Vorteile des Effizi-
enzhauses PLUS. Sie besuchte die
21. Bremer Immobilientage im

FinanzCentrum Am Brill.

Zur Kur in die Sport-Lounge Munte

In der Sport-Lounge Munte
macht momentan ein Thema
die Runde: Der homdopathische
Ansatz, seine Stoffwechselsto-
rung zu beseitigen.

Diese Stoffwechselkur basiert
auf drei bis vier Sdulen. 1. Der
Stoffwechsel wird auf Homéo-
pathischer Basis neu kalibriert.
2. Die Erndhrung wird flir den
Zeitraum der Kur umgestellt. 3.
Die bengtigen Nahrstoffe werden
in der richtigen Dosierung durch
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Sport Lounge

Jiirgen Kohne, der Geschdftsfiihrer der Sport Lounge Munte, strohlt: Er

Vitalstoffe zugefiihrt. 4. Nicht
unbedingt erforderlich, aber hilf-
reich ist ein Stoffwechseltraining
zur Starkung der Muskulatur.
Durch diese Vorgehensweise wird
sichergestellt, dass nur die De-
pot-Fette abgebaut werden. Die
Strukturfette, die der Kérper wei-
terhin dringend bendtigt, genauso
wie die Muskelmasse, werden bei
dieser Kur nicht angegriffen. An-
meldung unter www.sportlounge
@sportlounge-munte.de.

hat mit der Stoffwechselkur inzwischen zwdlf Kilo abgenommen.
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Das Fffizienzhaus-PLUS in Oberneuland verfiigt nicht nur dber ein at-
traktives AuBeres, sondern auch iber ein ausgekliigeltes Energickonzept.

als seine Bewohner verbrauchen.
Diese Energie wird gegen eine
Vergiitung ins Netz eingespeist
oder kann fiir das “Betanken" ei-
nes E-Mobils verwendet werden.
Die Rechnung von Holger Oster-
loh soll deshalb aufgehen, weil
die EU beschlossen hat, dass alle
neuen Gebdude ab Dezember
2020 dem Niedrigstenergiestan-
dard entsprechen miissen. ,Wir

wollen die Eigenheim-Nutzer
bereits jetzt auf diese Regelung
hinweisen, nach ca. 15 Jahren
haben sich die Mehrkosten be-
zahlt gemacht”, so Holger Oster-
loh. Das Musterhaus kann jeden
Sonntag von 14 bis 17 Uhr in
Bremen-Oberneuland (Rockwin-
keler HeerstraBe 112) besichtigt
werden. Mehr Infos unter www.
hoimmobilien.de. F@

BREMENS BESTE HOCHZEITSKUCHEN

FEST VERSPROCHEN
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